
La Bibbia insegna che la natura 
umana  è composta di tre parti: cor-
po, anima e spirito (cfr. Prima Lettera 
di Paolo ai Tessalonicesi 5:23).

Praticamente una parte è materia-
le e le altre due sono spirituali. Trami-
te il corpo (che Dio ci ha donato!) e i 
suoi cinque sensi comunichiamo con 
il mondo esterno. 

Ma nel corpo risiede uno spirito, nel 
quale identifichiamo la mente, l’intel-
letto, la volontà. Questa è la  parte del 
nostro essere che ci mette in contatto 
con Dio. Infine nel corpo c’è un’ani-
ma, ossia l’insieme di emozioni, affet-
ti e desideri, che è quella da salvaguar-
dare.

Come ci difendiamo dagli 
assalti contro i nostri beni!

Cosa non faremmo per tutelare il 
nostro corpo! 

In noi c’è una parte istintiva che 
punta alla sopravvivenza, che ci fa 
sentire l’impellente necessità di pre-
venire il male, ci spinge a proteggerci, 
che reagisce immediatamente al sor-
gere di un pericolo. 

Prendiamo ad esempio i nostri oc-
chi. Dio, il “Progettista” e Creatore del 
nostro corpo, ha provveduto all’oc-
chio la palpebra, una super difesa, una 
“saracinesca” automatica dotata di 
sensori, capace di scattare e chiudersi 

a una velocità formidabile e dare così 
piena sicurezza al suo protetto. 

Prova però a immaginare cosa suc-
cederebbe se una palpebra dei tuoi oc-
chi, per trascuratezza, decidesse di 
non chiudersi mentre sta per scontrar-
si con una pericolosa vespa in volo: 
l’occhio sarebbe nudo e indifeso, subi-
rebbe passivamente l’impatto dell’in-
setto e l’attacco del suo aculeo, fatale 
per la salute! 

Per non parlare poi di quello che 
non pagheremmo per evitare gli attac-
chi della malattia! 

Anche per i beni materiali, non riu-
sciremmo a concepire una banca non 
protetta contro gli assalti dei rapina-
tori, o una casa senza porta blindata o 
un’auto senza antifurto. 

Tutto questo perché al corpo e ai no-
stri beni attribuiamo un grande va-
lore. Ma è la stessa cosa per la parte 
spirituale che è in noi, senza la quale 
il corpo non avrebbe vita e varrebbe 
giusto qualche spicciolo di euro? 

Quale valore diamo alla nostra ani-
ma, creata per essere immortale?

L’anima, un bene prezioso 
da salvaguardare

L’apostolo Pietro, dall’alto della sua 
esperienza, esorta i credenti di allora e 
di oggi a vivere una vita sobria e forte, 
e ad essere sempre pronti a difendere 

il patrimonio spirituale che è la nostra 
anima. 

Egli, nel verso citato all’inizio di 
questo testo, ci spinge a guardare in 
faccia una dura realtà, che definisce 
come “concupiscenza” o “bramosia”, 
ovvero il desiderio smodato di posse-
dere qualcosa che appaghi i desideri 
dei nostri sensi.

Le due nature, spirituale e naturale, 
con le quali conviviamo, ci “tireran-
no” da lati diversi.  

Riusciamo infatti a comprendere 
che la parte spirituale può essere ciba-
ta solo dallo Spirito di Dio, mentre la 
parte naturale sarà sempre attirata dal 
materialismo. 

L’uomo gusta la pace quando queste 
due parti trovano un perfetto equili-
brio. E la decisione, se vivere in pace 
con noi stessi e con Dio oppure sof-
frire correndo dietro alle passioni che 
appagano solo per un momento, spet-
ta soltanto a ognuno di noi.

E allora, che cosa decideremo di cu-
rare di più in questa vita, la carne o 
lo spirito? La parte che tornerà polve-
re (“…Ogni carne è come l’erba, e ogni 
sua gloria come il fiore dell’erba. L’erba 
diventa secca e il fiore cade…” - Prima 
Lettera di Pietro 1:24), oppure quella 
che vivrà in eterno? 

Conviene davvero impegnare la pro-
pria vita nel cercare di soddisfare sol-
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attualità

Assalti contro l’anima

“Carissimi, io vi esorto… ad astenervi dalle carnali concupiscenze 
che danno l’assalto contro l’anima” (Prima Lettera di Pietro 2:11)
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Assalti contro l’anima
tanto i desideri sensuali? La Parola di 
Dio ci dice che c’è ben altro, che pos-
siamo aver pace e soddisfazione dura-
tura, ma non solo: in questa ricerca di 
soddisfazione spirituale possiamo per-
sino “piacere a Dio”, perché… “quelli 
che sono nella carne non possono piacere 
a Dio” (Lettera di Paolo ai Romani 8:8). 

Per piacere a Dio dobbiamo deside-
rare la nuova natura che Lui ci offre, 
come dice Gesù: “Quello che è nato dal-
la carne, è carne; e quello che è nato dal-
lo Spirito, è spirito” (Vangelo di Giovan-
ni 3:6). 

Purtroppo il mondo rifiuta Dio, non 
vuole che ci sia equilibrio nella vita 
dell’uomo, satana attacca l’anima at-
traverso la porta della concupiscenza: 
questa è la causa per cui ansia, depres-
sione, esaurimento nervoso, famiglie 
divise… sono in continuo aumento. 

Come si fa a difendere l’ani-
ma?

Non ci sono armi segrete, e neppure 
ricette preconfezionate. 

Se il nostro rapporto con Dio non 
sarà ristabilito, se non ci sarà la Sua 
guida nella nostra vita e una natura ri-
generata dallo Spirito Santo, saremo 
vulnerabili e certamente cadremo sot-
to l’attacco del nemico. 

La Bibbia descrive chiaramente che 
cosa succede quando i nostri desideri 
prendono una strada sbagliata: “Nes-
suno, quand’è tentato, dica: «Sono ten-
tato da Dio»; perché Dio non può essere 
tentato dal male, ed egli stesso non ten-
ta nessuno; invece ognuno è tentato dal-
la propria concupiscenza che lo attrae e 
lo seduce. Poi la concupiscenza, quando 
ha concepito, partorisce il peccato; e il 
peccato, quando è compiuto, produce la 
morte.” (Lettera di Giacomo 1:13-15).

Questo è il meccanismo che permet-
te l’attacco e la distruzione di molte 
anime. 

L’uomo è  solito dare tutte le colpe 
delle sue sventure a Dio o al diavolo, 
ma questo verso presenta la cruda veri-
tà: “ognuno è tentato dalla propria con-
cupiscenza”, dalla propria natura che 
resta senza il controllo di Dio. 

Quante volte dietro un desiderio at-
traente, che seduce, promette succes-

so, mostra una falsa via di uscita alle 
semplici difficoltà della vita, si cela una 
trappola che alla fine, purtroppo, “par-
torisce” il peccato, producendo la mor-
te dello spirito? 

Anche dietro bisogni normali, qua-
li la necessità di un lavoro, di formare 
una famiglia, di sentirsi realizzati, pos-
sono nascondersi veri e propri assalti 
all’anima di ognuno. Non è un perico-
lo remoto da sottovalutare. 

Lo stesso termine “assalti” esprime 
l’impeto violento dell’aggressione di 
qualcuno che si avventa contro qual-
cun altro con la precisa intenzione di 
offendere.

Come proteggerci da tutto questo? 
L’unica soluzione è decidere di far pre-
valere lo Spirito sulla carne, ascoltando 
e mettendo in pratica i consigli della 
Parola di Dio, che così ci esorta: “Cam-
minate secondo lo Spirito e non adempi-
rete affatto i desideri della carne” (Let-
tera di Paolo ai Galati 5:16).

Questa decisione si dimostrerà una 
scelta vincente: ansia per il domani, 
depressione, sete di successo terreno a 
discapito del prossimo scompariranno 
e il maligno non troverà più il terreno 
adatto per le sue battaglie. 

Le stesse domande che appesantisco-
no la nostra vita quotidiana, dominata 
da una realtà instabile e preoccupante, 
riceveranno risposta dal cielo per rassi-
curare il nostro cuore.

Che faremo dunque? Lasceremo an-
cora la nostra anima allo scoperto, in 
balìa di altri assalti? Consci che sen-
za Gesù non possiamo fare nulla (di 
buono), rivestiamoci delle Sue difese: 
“…Prendete la completa armatura di 
Dio, affinché possiate resistere nel giorno 
malvagio… State dunque saldi: prende-
te la verità per cintura dei vostri fianchi; 
rivestitevi della corazza della giustizia; 
…prendete oltre a tutto ciò lo scudo del-
la fede, con il quale potrete spegnere tut-
ti i dardi infuocati del maligno. Prendete 
anche l’elmo della salvezza…” (Lettera 
di Paolo agli Efesini 6:13-17). 

Così protetti, affidiamoci pienamen-
te a Lui, che per primo ha vinto tutti 
gli assalti!

Samuele Plasmati

Radioevangelo: 
la buona notizia 
in tutte le case
Radio Evangelo trasmette programmi 
di edificazione e musica cristiana in va-
rie zone di Italia a carattere locale. Ecco 
l’elenco delle emittenti locali, alcune del-
le quali si possono anche ascoltare on-
line dal sito www.assembleedidio.org

EMILIA ROMAGNA 
Bologna 88,450 Mhz e 88,300 Mhz,  
Rimini 95,00 Mhz 

LAZIO
Roma 101,700 Mhz, Colleferro 107,500 
Mhz, Rieti 101,950 Mhz, Latina Sonnino 
93,500 Mhz, Frosinone 89,300 Mhz, 
Sora 89,400, Cassino 89,300 Mhz, Atina 
102,800 Mhz, Isola Liri 101,400 Mhz

ABRUZZO
L’Aquila Valle di Roveto 92,600 Mhz

CAMPANIA
Napoli 102,800 Mhz, Monte Faito 
102,800 Mhz, Avellino Casalbore 96,300 
Mhz, S.Angelo dei Lombardi 91,200 
Mhz, Salerno Atena Lucana 88,400 
Mhz, Benevento Ponte 88,800 Mhz

CALABRIA
Reggio Calabria 107,700 Mhz, Melito 
Porto Salvo 104,300 Mhz, S. Lorenzo
Superiore 101,700 Mhz, Palizzi 104,800 
Mhz, Ardore Marina 88,800 Mhz,
Crotone Isola Capo Rizzuto 104,900 
Mhz, Caccuri 107,400 Mhz, Catanzaro 
Monte Pero 90,500 Mhz, Striano 106,300 
Mhz, Satriano Centro 95,00 Mhz

PUGLIA
Bari 91,500 Mhz, Gravina di Puglia 
103,500 Mhz. Matera 98,300 Mhz, 
Taranto Ginosa 102,300 Mhz

SARDEGNA
Cagliari 101,750 Mhz

SICILIA
Catania 91,00 Mhz, Macchia di Giarre 
93,800 Mhz, Praino di Milo 93,400 Mhz, 
Acireale 92,500 Mhz, Acireale Piano 
D’Api 92,800 Mhz, Messina 99,00 Mhz, 
S’Agata di Militello 88,250 Mhz,  Naso 
91,200 Mhz,  Forza D’Angrò 87,500 Mhz, 
Trapani Erice 103,00, Salemi 98,900 
Mhz, Caltanissetta Gela 104,200 Mhz, 
Agrigento Raffadali 98,500 Mhz, 
Palermo Misilmeri 99,500 Mhz.




