
LA FRAGILITÀ DELL’UOMO
Non è forse vero che l’uomo è 

altrettanto fragile? Egli ha una 
natura delicata, anche se molto 
spesso egli se ne dimentica per 
poi ricordarselo quando si trova 
in un letto di ospedale, o in ogni 
altra situazione in cui è esaltata 
la sua debolezza. 

Ma Dio conosce bene la fra-
gilità umana, infatti, il salmista 
afferma: “Poiché egli conosce la 
nostra natura; egli si ricorda che 
siamo polvere” (Libro dei Salmi 
103:14). 

Ogni cosa in natura ha il suo 
punto di cedimento. 

L’uomo che voleva affermare 
se stesso e dimostrare la propria 
grandezza progettando la tor-
re di Babele con pietre e bitume 
(Cfr. Libro della Genesi 11:3), ha 
costruito torri mescendo i suoi 
concetti e teorie alla sua scienza 
e sapienza: esse però erano tutte 
destinate a crollare, palesando 
così l’insuficienza delle proprie 
forze, capacità e possibilità. 

Le guerre, le rivoluzioni, il 

crollo dei mercati; tutto ciò ci 
dimostra la fragilità sociale a li-
vello mondiale dell’intera uma-
nità. 

Il divo che distrugge la propria 
esistenza con l’alcool e la droga e 
giunge al suicidio manifestas la 
fragilità dell’essere umano. 

I giovani morti in incidenti 
automobilistici, a causa dell’alta 
velocità dopo aver fatto uso di 
alcolici e droghe, che cosa cer-
cavano nello sballo? Una via di 
fuga da che cosa? 

Tra i giovani sotto i venticin-
que anni il suicidio è la seconda 
causa di morte dopo gli inci-
denti stradali (oltre quattromila 
l’anno). Tutto questo non ci par-
la di fragilità?

Un giorno Gesù incontrò un 
uomo posseduto, che aveva per-
so completamente il controllo 
della propria vita e una terribile 
realtà lo dominava. 

Il Vangelo di Marco descrive 
la condizione interiore ed este-
riore di quest’uomo: “...Aveva 
nei sepolcri la sua dimora; nessu-
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c’è un messaggio per te

ATTENZIONE:

FRAGILE

“Fragile, maneggiare con 
cura”. Quante volte abbiamo 
letto questa frase su un carto-
ne contenente qualcosa di de-
licato, di frangibile. Bisogna 
trattare il pacco con cura, con 
attenzione. Anche l’interno 
è studiato per attutire i col-
pi e proteggere il frale con-
tenuto: palle di carta, alette 
di polistirolo ne ovattano gli 
urti. Grazie a queste accor-
tezze è possibile spedire pez-
zi di cristalleria, vetro o altro, 
anche da un continente all’al-
tro. Purtroppo tutte le pre-
cauzioni adottate non sempre 
garantiscono che l’oggetto 
inviato raggiunga intatto la 
destinazione. È stato trattato 
con cura, ma non è stato sui-
ciente: era davvero fragile.



no poteva più tenerlo legato neppure 
con una catena. … Di continuo, notte 
e giorno, andava tra i sepolcri e su e 
giù per i monti, urlando e percotendo-
si con delle pietre” (Vangelo di Marco 
5:3,5). 

Non aveva più una famiglia, un 
focolare domestico e passava il suo 
tempo facendo del male a se stesso; 
aveva solo la capacità di autodistrug-
gersi, percotendosi con quelle pietre, 
oggi rappresentabili da droga, alcool 
e alta velocità. 

Esse creano l’illusione di onnipo-
tenza e conducono verso l’autodi-
struzione, anticamera di tragiche 
fatalità.

La vita di quest’uomo non aveva 
alcuna forma: non poteva program-
mare il suo futuro, non era in grado 
di dire “no”, di alzarsi la mattina o 
decidere di porre ine a quella triste 
situazione; in una sola parola: era 
schiavo! 

Non aveva e non poteva avere le 
forze necessarie per superare il suo 
problema; tante persone oggi vivono 
le stesse inquietudini senza avere la 
forza necessaria per superarli. 

IL DEBOLE DIVENTA FORTE
Dica il debole: «Sono forte!». Ge-

sù è il Signore, il principe della vita. 
Quell’uomo posseduto fu liberato 
da Cristo: “...E videro l’indemoniato 
seduto, vestito e sano di mente, lui che 
aveva avuto la legione...” (Vangelo di 
Marco 5:15). 

Dopo l’intervento del Messia non 
corre più come un forsennato, non 
urla, non si percuote più, può i-
nalmente controllare la sua mente, 
esprimere la propria volontà: egli 
può inalmente vivere! 

Non è una forza proveniente da ca-
pacità o risorsa umana, ma ricevuta 
e acquisita da Dio! 

L’esperienza della fede non ci la-
scia nelle stesse condizioni in cui ci 
ha trovato, ma produce una radicale 
trasformazione: non è un cambia-
mento prodotto dalla volontà perso-
nale né da tecniche e metodi artii-
ciali, ma unicamente dall’intervento 
di Dio nella nostra vita. 

L’uomo ha bisogno di realizzare la 
Presenza salviica, trasformatrice, 
che rinnova e fortiica l’uomo inte-
riore. 

Cristo è Colui che può liberare da 
ogni legame e schiavitù, perdonare 
ogni peccato e donare una vita nuo-
va. Egli ha la forza, la potenza, l’au-
torità e la volontà di farlo! 

L’apostolo Paolo realizzò la propria 
fragilità nella malattia isica, ma ave-
va trovato la sua forza in Cristo: “Tre 
volte ho pregato il Signore perché l’al-
lontanasse da me; ed egli mi ha detto: 
«La mia grazia ti basta, perché la mia 
potenza si dimostra perfetta nella de-
bolezza». Perciò molto volentieri mi 
vanterò piuttosto delle mie debolezze, 
afinché la potenza di Cristo riposi su 
di me. Per questo mi compiaccio in 
debolezze, in ingiurie, in necessità, in 
persecuzioni, in angustie per amor di 
Cristo; perché, quando sono debole, 
allora sono forte”. 

Vuoi avere anche tu la stessa forza?

Sebastiano Campo
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Radioevangelo: 
la buona notizia 
in tutte le case
Radio Evangelo trasmette programmi 
di ediicazione e musica cristiana in va-
rie zone di Italia a carattere locale. Ecco 
l’elenco delle emittenti locali, alcune del-
le quali si possono anche ascoltare on-
line dal sito www.assembleedidio.org

EMILIA ROMAGNA 
Bologna 88,450 Mhz e 88,300 Mhz,  
Rimini 95,00 Mhz 

LAZIO
Roma 101,700 Mhz, Colleferro 107,500 
Mhz, Rieti 101,950 Mhz, Latina Sonnino 
93,500 Mhz, Frosinone 89,300 Mhz, 
Sora 89,400, Cassino 89,300 Mhz, Atina 
102,800 Mhz, Isola Liri 101,400 Mhz

ABRUZZO
L’Aquila Valle di Roveto 92,600 Mhz

CAMPANIA
Napoli 102,800 Mhz, Monte Faito 
102,800 Mhz, Avellino Casalbore 96,300 
Mhz, S.Angelo dei Lombardi 91,200 
Mhz, Salerno Atena Lucana 88,400 
Mhz, Benevento Ponte 88,800 Mhz

CALABRIA
Reggio Calabria 107,700 Mhz, Melito 
Porto Salvo 104,300 Mhz, S. Lorenzo
Superiore 101,700 Mhz, Palizzi 104,800 
Mhz, Ardore Marina 88,800 Mhz,
Crotone Isola Capo Rizzuto 104,900 
Mhz, Caccuri 107,400 Mhz, Catanzaro 
Monte Pero 90,500 Mhz, Striano 106,300 
Mhz, Satriano Centro 95,00 Mhz

PUGLIA
Bari 91,500 Mhz, Gravina di Puglia 
103,500 Mhz. Matera 98,300 Mhz, 
Taranto Ginosa 102,300 Mhz

SARDEGNA
Cagliari 101,750 Mhz

SICILIA
Catania 91,00 Mhz, Macchia di Giarre 
93,800 Mhz, Praino di Milo 93,400 Mhz, 
Acireale 92,500 Mhz, Acireale Piano 
D’Api 92,800 Mhz, Messina 99,00 Mhz, 
S’Agata di Militello 88,250 Mhz,  Naso 
91,200 Mhz,  Forza D’Angrò 87,500 Mhz, 
Trapani Erice 103,00, Salemi 98,900 
Mhz, Caltanissetta Gela 104,200 Mhz, 
Agrigento Rafadali 98,500 Mhz, 
Palermo Misilmeri 99,500 Mhz.


